Registreringsskema

Audit af effekten af akupunktur ved stress og angst i forbindelse med tandbehandling

Mange patienter har problemer ved at acceptere tandlægebehandling på grund af stress og angst. Nogle patienter afstår fuldstændig fra tandbehandling, mens andre må acceptere enten en general anæstesi eller sedation for at acceptere tandbehandling. 

Formålet med denne undersøgelse er at undersøge akupunkturs rolle ved kontrol af stress og angst hos patienter, som ikke er i stand til at acceptere konventionel tandbehandling på grund af deres  angst. 

Inklusionskriterier – Patienter  som ikke har været i stand til eller fundet det vanskeligt eller næsten umuligt at acceptere konventionel tandbehandling ved tidligere lejligheder på grund af deres angst. 

For at standardisere denne undersøgelse, vil kun patienter som har en score på mere end 15 på efterfølgende skala blive inkluderet i denne undersøgelse.
Almindelige oplysninger – Udfyld venligst følgende

1. Er patienten 
Mand? (
Kvinde? (
2. Patientens navn                        ________________________________________

3. Patientens fødselsdag                       
                                       ___________

4. Hvor længe har patienten lidt af stress og angst?                              ___________

5. Har patienten ved en tidligere lejlighed været ude af stand til at acceptere konventionel tandbehandling på grund stress og angst? 
Ja     
Nej         

6. Har patienten ved en tidligere lejlighed fået generel anæstesi på grund af stress og angst ?                   

                                       Ja     
Nej         

7. Har patienten ved en tidligere lejlighed været sederet ved tandbehandling på grund af stress og angst? 
                                                           Ja     
Nej         

8. Tager patienten medicin for at reducere sin stress og angst?



 
                                       Ja     
Nej         

Patienten bedes herefter udfylde ”Patient Registreringsskema 1” før påbegyndelse af tandbehandling med akupunktur. Hvis den totale score er mere end 15, kan patienten indgå i undersøgelsen.

Akupunktur

Fem minutter før den planlagte tandbehandling indsættes 0.22x13 mm engangsnåle i følgende punkter; GV-20, EX-6 (Fig.1). Nålene bliver indsat til den korrekte dybde og manipuleret med og mod uret i fem sekunder. Nålene efterlades herefter in situ og patienten lades i ro i 5 minutter. Nålene efterlades til den planlagte behandling er gennemført. 

Patienten bedes herefter udfylde ”Patient Registreringsskema 2” efter tandbehandling med akupunktur. 

Resultat

Angiv hvorledes du vil vurdere patienten. Der må kun angives en værdi.

Ved tidligere lejlighed

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

Ved denne lejlighed

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

Kunne den planlagte behandling gennemføres?   
Ja
Nej
Havde patienten bivirkninger af behandlingen?
  
Ja
Nej
Hvis ja, angiv arten af bivirkninger.

Tilføj venligst eventuelle bemærkninger, som har relevans for undersøgelsen.

Audit af effekten af akupunktur ved stress og angst i forbindelse med tandbehandling.

Formålet med undersøgelsen er at vurdere effekten af akupunktur ved behandling af stress og angst I forbindelse med tandbehandling hos patienter, som har haft svært ved eller fundet det umuligt at acceptere konventionel behandling på grund af deres angst.

Patient Registreringsskema 1

Navn:




Dato:

Fødselsdag:

Vurdering af angst i forbindelse med tidligere behandlinger

· Har De fået tandbehandling inden for de sidste 12 måneder?
Ja
Nej
· Hvis ja, hvor mange gange?

· Angiv venligst  nedenfor,  hvordan De følte 24 timer før Deres sidste tandbehandling. Der må kun angives en værdi.

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

· Tog De noget medicin for at slappe af? 

Ja
Nej
· Angiv venligst nedenfor, hvordan De følte, da De gik ind i tandlægens venteværelse? Der må kun angives en værdi.

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

· Hvordan følte de Dem under Deres sidste tandbehandling? Angiv venligst den værdi, som bedst beskriver, hvordan De følte. Der må kun angives en værdi.

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

Audit af effekten af akupunktur ved stress og angst i forbindelse med tandbehandling.

Formålet med undersøgelsen er at vurdere effekten af akupunktur ved behandling af stress og angst I forbindelse med tandbehandling hos patienter, som har haft svært ved eller fundet det umuligt at acceptere konventionel behandling på grund af deres angst.

Patient Registreringsskema 2

Navn:




Dato:

Fødselsdag:

Vurdering af angst i forbindelse med denne behandlinger

· Angiv venligst nedenfor,  hvordan De følte 24 timer før Deres sidste tandbehandling. Der må kun angives en værdi.

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

· Tog De noget medicin for at slappe af? 

Ja
Nej
· Angiv venligst nedenfor,  hvordan De følte det, mens De sad i tandlægestolen. Der må kun angives en værdi.

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

· Hvordan følte De det under denne behandlingen. Angiv venligst det nummer nedenfor, som bedst passer hertil. Der må kun angives en værdi.

1. Afslappet

2. Let nervøs

3. Meget nervøs

4. Ekstrem nervøs

5. Skrækslagen

Udfyld venligst skemaet på næste side. 

Vejledning til BAI spørgeskemaet

BAI totale score er summen af værdierne angivet af patienten for de  21 symptomer. Hver symptom kan angives på en skala fra 0 til 3. Det maksimale score er 63 point.

Hvordan anvender man BAI spørgeskemaet?

Nedenfor er angivet værdien for de enkelte kolonner i spørgeskemaet.

	Ingen
	Mild
	Moderat
	Svær

	0
	1
	2
	3


Hvordan fortolker man graden af stress og angst?

	Score
	Stress og angst niveau

	0-7 point
	Ingen eller ringe stress

	8-15 point
	Mild stress og angst

	16-25 point
	Moderat stress og angst

	26-63 point
	Svær stress og angst


Når skemaet er udfyldt bedes det mailet eller faxet til

Palle Rosted

Prosted@aol.com
Fax: 01142 62 04 91

Før akupunktur

Navn

  


Dato

Nedenfor er en liste af symptomer på stress og angst. Angiv venligst hvor meget De har været generet af hvert af disse symptomer de sidste 24 timer. Anbring et X i den rubrik, som svarer til Deres ubehag for hver af de 21 symptomer.

	
	Overhoved ikke

Helt upåvirket
	Mild

Det generede mig næsten ikke
	Moderat

Det var ubehageligt, men jeg kunne leve med det
	Svær

Jeg kunne næsten ikke leve med det



	Snurrende fornemmelse i kroppen
	
	
	
	

	Varmefornemmelse


	
	
	
	

	Uro i benene


	
	
	
	

	Bange for det værste skulle ske
	
	
	
	

	Ikke i stand til at slappe af
	
	
	
	

	Svimmel og omtåget


	
	
	
	

	Hjertebanken


	
	
	
	

	Usikker


	
	
	
	

	Skrækslagen


	
	
	
	

	Nervøs


	
	
	
	

	Følelse af at skulle kvæles
	
	
	
	

	Rysten på hænderne


	
	
	
	

	Rystet


	
	
	
	

	Bange for at miste kontrol over mig selv
	
	
	
	

	Svært ved at trække vejret
	
	
	
	

	Bange for at dø


	
	
	
	

	Bange


	
	
	
	

	Sommerfugle i maven


	
	
	
	

	Følelse af at skulle besvime
	
	
	
	

	Blussende ansigt
	
	
	
	

	Svedende
	
	
	
	


Efter akupunktur

Navn

  


Dato

Nedenfor er en liste af symptomer på stress og angst. Angiv venligst hvor meget De har været generet af hvert af disse symptomer de sidste 24 timer. Anbring et X i den rubrik, som svarer til Deres ubehag for hver af de 21 symptomer.

	
	Overhoved ikke

Helt upåvirket
	Mild

Det generede mig næsten ikke
	Moderat

Det var ubehageligt, men jeg kunne leve med det
	Svær

Jeg kunne næsten ikke leve med det



	Snurrende fornemmelse i kroppen
	
	
	
	

	Varmefornemmelse


	
	
	
	

	Uro i benene


	
	
	
	

	Bange for det værste skulle ske
	
	
	
	

	Ikke i stand til at slappe af
	
	
	
	

	Svimmel og omtåget


	
	
	
	

	Hjertebanken


	
	
	
	

	Usikker


	
	
	
	

	Skrækslagen


	
	
	
	

	Nervøs


	
	
	
	

	Følelse af at skulle kvæles
	
	
	
	

	Rysten på hænderne


	
	
	
	

	Rystet


	
	
	
	

	Bange for at miste kontrol over mig selv
	
	
	
	

	Svært ved at trække vejret
	
	
	
	

	Bange for at dø


	
	
	
	

	Bange


	
	
	
	

	Sommerfugle i maven


	
	
	
	

	Følelse af at skulle besvime
	
	
	
	

	Blussende ansigt
	
	
	
	

	Svedende
	
	
	
	


